Vortrage:
11:15 Sondertermin! Fu3pflege bei Diabetes Typ 2, Kriemhild Kallies - Ful3pflegerin

14:00 Inkontinenz - ein Tabuthema? Wolfhard Matthes, Park-Apotheke
14:45 Die Nachbarschaftsstifterinnen, Interview

15:30 Kariesprophylaxe bei Kindern, Dr. Zarmas, Zahnarzt

16:15 Bewegung und Entspannung, Michael Rieger, Ergotherapeut

+++ Alle Vortrage finden im ehemaligen Schlecker-Ladenlokal statt +++
Rahmenprogramm:

Horen: Fa. Geers vor und im Be-Qu-Laden

Alkohol - Rauschbrille: Kreuzbund, im Innenhof

Bewegungstraining: Kieser-Training, im Innenhof

Bewegungstraining: Stadtsportbund, im Innenhof

Infostand der Frauendrztin: Gynéakologin Mechthild Recklies - vor der Praxis Recklies, Ravenbusch 4
Erndhrungsberatung und Bioresonanztest: Knappschaft, im Quartiersladen Tossehof
Nachbarschaft starken: Nachbarschaftsstifter, im Innenhof

Netzwerk Mosaik, im Innenhof

Gesund alter werden: Mehrgenerationenhaus, im Innenhof

Kleinfeldtennis: TG Bulmke, im Innenhof

Mobiler Spielplatz: Jugendamt der Stadt Gelsenkirchen, im Innenhof

fur das leibliche Wohl sorgen:
Café Pause: Alkoholfreie Cocktails, Salate etc..
Carekauf Supermarkt: Gesundes vom Grill
Trinkhalle Thiedemann: Isotonische Getranke

Durch den Tag fuhrt Sie unser ,Chefarzt* Dr. Hecht. Prasentkorbverlosung: 17:30 Uhr im Cafée Pause.



